X

MEIN WOGHENPLANER

Wk

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
N\ N\ 4 A N\ 4 N\ N\ 4 N\

Das essen wir heute

7 N

Frihstick: m

Mittagessen: jf*%, \

Abendessen: é

Extras: g

Nicht vergessen! }'

(S

Das essen wir heute

7 QY

Frihstick: m

Mittagessen: /J% \

Abendessen: é

Extras: g

Nicht vergessen! }'

Das essen wir heute

7 N

Frihstick: m

Mittagessen /ﬁgkp \

Abendessen: é

Extras: g

Nicht vergessen! }'

Das essen wir heute

7 QY

Frihstick: @

Mittagessen: /J% \

Abendessen: é

Extras: g

Nicht vergessen! }'

Das essen wir heute

7 QY

Frihstiick: m

Mittagessen: ,~$} \

Abendessen: é

Extras: g

Nicht vergessen! }'

Das essen wir heute

7 QY

Frahstick: m

Mittagessen: ,J% \

Abendessen: é

Extras: g

Nicht vergessen! }'

Das essen wir heute

7 QY

Frihstiick: m

Mittagessen: /Qg@ \

Abendessen: é

Extras: g

Nicht vergessen! }'

rezeptemitherz-mag.de




